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Erziehungsberatung

findet im monatlichen Wechsel in dem kath. Kiga St.
Josef und St. Kilian statt.

Im Januar & Mérz St. Kilian, im Februar & April St. Josef!

Pilates fiir Erwachsene

8 Termine fiir 90,00 €. Der Kurs wird von Frau Fischer
geleitet.

Nach regelméBiger Kursteilnahme bekommt der
Teilnehmer eine Teilnehmerbescheinigung. Damit
bekommt er das Geld fiir den Kurs von der
Krankenkasse zuriickerstattet.

Gottesdienst
Jeden zweiten Donnerstag im Monat, 9.00 Uhr in
St. Josef/ Stibbeken.

Fitte Kids in der Turnhalle

Frau Fischer leitet den Kurs.

Je 8 Termine.

Mittwochs St. Josef, donnerstags.St. Kilian.

Frihforderung
Die Frihférderstelle der Diakonie Iserlohn bietet Hilfe bei
frihkindlichen Entwicklungsproblemen.

In einer offenen Sprechstunde jeweils am 1. Mittwoch
eines Monats, ab 14.30 Uhr kénnen sich alle Eltern
kostenlos im ev. Familienzentrum Arche Noah,
Friedensstr. 1 3a, beraten lassen.

Rucksack

Fir Elfern mit Zuwanderungsgeschichte und ihre Kinder
von 4 - 6, die unser Familienzentrum bereits besuchen.
Besprechen akiveller Themen. Begleitung durch andere
zweisprachige Mtter.
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Atlas - Therapie, was ist das?
Dienstag, 28. Januar 2020, 19.30 Uhr

An diesem Abend erhalten die Teilnehmer/innen einen Einblick
in die Tatigkeit des Atlas- und Schmerztherapeuten UIf
Sichelschmidt. Er informiert iber Naturheilkunde, Atlaskorrektur
(z.B. Kiss- Syndrom), Gesundheitscoaching, Schmerztherapie
und Taekima. Es besteht die Méglichkeit, Fragen zum Thema
,Alternativen zur Schulmedizin” zu sfellen. Bringen Sie auch
geme Freunde oder Verwandte mit.

Anmeldung erwiinscht
Ort: Kath. Kindergarten St. Josef

Religioses Projekt fiir Kinder. Ein mutiger Schreihals gibt
nicht auf. Dienstag, 04. und 05. Februar 2020,
14.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Unfer diesem Motfo steht das Projekt zur Bibelgeschichte von
Jesus und Bartimdus. An zwei Nachmittagen méchten wir auf
verschiedene Art und Weise die Geschichte von Jesus und
dem blinden Bartimdus erleben. Mitmachen kénnen Kinder ab

4 Jahren!

Anmeldung erwiinscht
Ort: Kath. Kindergarten St. Josef

Interkulturelles Angebot. Wir kochen miteinander
Dienstag, 18. Februar 2020, 14.30 Uhr

An diesem Nachmittag kochen Mitter aus der
“Rucksackgruppe” gemeinsam mit ihren Kindern eine
traditionelle firkische Linsensuppe, es wird Kasegebdick
gebacken und ein Salat angerichtet. Als Uberraschung wird
auch etwas Porfugiesisches miteinander gekocht. Fir Kinder ab
3 Jahren mit einer Begleitperson.

Anmeldung erwiinscht

Ort: Kath. Kindergarten St. Kilian

Besuch der Waldschule
Samstag, 28. Mérz 2020, 10.00 Uhr

Familien sind eingeladen die Waldschule des Markischen
Kreises kennenzuleren.

Weitere Infos werden folgen

Anmeldung erwinscht
Ort: Kath. Kindergarten St. Kilian

Eltern- Kind Kreativangebot Loffelkerlchen
Mittwoch, 1. April 2020, 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Fir Kinder ab 4 Jahren mit einer Begleitperson. Wir basteln
lustige, niedliche, bunte, Tiere, Elfen, Blumen aus L&ffeln und
verschiedenen anderen Materialien. Der Phantasie sind keine
Grenzen gesefzt. Ob als Geschenk, Stabpuppe oder
Blumentopfstecker. Bitte mitbringen: einen (oder mehrere|
Holzlaffel

Anmeldung erwinscht
Ort: Kath. Kindergarten St. Klian

Kath. Familienzentrum Letmathe

Kath. Kindergarten St. Kilian
leitung: Frau Carmen Jokisch
Windhtgelstr. 2
58642 Iserlohn
Tel. 02374 - 33 59

st.kilian @ kath-familienzentrum-letmathe.de

Kath. Kindergarten St. Josef
leitung: Frau Stefanie Buschkémper
Siepenpad 10
58642 Iserlohn
Tel. 02374 -37 12

st.josef @kath-familienzentrum-letmathe.de

TERMINE &

VERANSTALTUNGEN
JANUAR - APRIL 2020

Kaith. Fomilienzentum Lemathe.

Auf den nachsten Seiten erhalten Sie einen
kurzen Uberblick Uber die Angebote im kath.
Familienzentrum letmathe. AusfGhrliche
Informationen erhalten Sie in den jeweiligen
Kindergarten oder unter

www.kath-familienzentrum-letmathe.de
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09.00 Griffbereit

16.00 Mini - Ballschule 18.00 & 19.00 Pilates fiir Erwachsene

14.30 Friihférderung E

09.00 Rucksack / 09.00 Erziehungsberatung
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09.00 Griffbereit 18.00 & 19.00 Pilates fiir Erwachsene

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle m

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle / 09.00 Rucksack

09.00 Griffbereit
16.00 Mini - Ballschule

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle m

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle / 09.00 Rucksack

18.00 & 19.00 Pilates fiir Erwachsene

10.00 Unter 7 iiber 70

09.00 Griffbereit / 15:30 pad. Elterncafe

16.00 Mini - Ballschule 18.00 & 19.00 Pilates fiir Erwachsene

19.30 Informationsabend mit Heilpraktiker

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle m

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle / 09.00 Rucksack

26
27
28
29

18.00 & 19.00 Pilates fiir Erwachsene n

09.00 Griffbereit

14.30 Religioses Angebot Teil 1

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle ap3m
14.30 Religioses Angebot Teil 2 e =ClRUhisderting

09.00 Erziehungsberatung St. Josef

09.00 Rucksack / Fitte Kids in der Turnhalle

09.00 Griffbereit 18.00 & 19.00 Pilates fiir Erwachsene n
09.00 Fitte Kids in der Turnhalle m

09.00 Gottesdienst / Rucksack / Fitte Kids in der Turnhalle m

09.00 Griffbereit 18.00 & 19.00 Pilates fiir Erwachsene n
14.30 Interkulturelles Angebot

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle m

09.00 Griffbereit

18.00 & 19.00 Pilates fiir Erwachsene n

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle m
09.00 Fitte Kids in der Turnhalle / 09.00 Rucksack m
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18.00 & 19.00 Pilates fir Erwachsene

14.30 Friihférderung E

09.00 Erziehungsberatung St. Kilian / Rucksack / Fitte Kids in der Turnhalle

09.00 Griffbereit

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle

09.00 Griffbereit 18.00 & 19.00 Pilates fiir Erwachsene

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle m

09.00 Gottesdienst / Rucksack / Fitte Kids in der Turnhalle

B & B =X

18.00 & 19.00 Pilates fiir Erwachsene
19.30 Treff fiir Vater

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle m

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle / 09.00 Rucksack

09.00 Griffbereit

Kigas im PV

09.00 Griffbereit

18.00 & 19.00 Pilates fiir Erwachsene n

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle m
09.00 Fitte Kids in der Turnhalle / 09.00 Rucksack m

10.00 Unter 7 iber 70

10.00 Besuch der Waldschule

09.00 Griffbereit

18.00 & 19.00 Pilates fiir Erwachsene n
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13
14
15
16
17
18
19
20

22
23
24
25
26
27
28
29
30

14.30 Eltern- Kind Kreativangebot

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle 1430 Friihforderung

09.00 Erziehungsberatung St. Kilian 200U ac g

09.00 Griffbereit / 15:30 pad. Elterncafe  18.00 & 19.00 Pilates fiir Erwachsene

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle / 09.00 Rucksack

09.00 Griffbereit

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle / 09.00 Rucksack

09.00 Fitte Kids in der Turnhalle

Kath. Familienzentrum Letmathe

Kath. Kindergarten St. Kilian
leitung: Frau Carmen Jokisch
Windhigelstr. 2
58642 Iserlohn
Tel. 02374 - 33 59

st.kilian @ kath-familienzentrum-letmathe.de

Kath. Kindergarten St. Josef
Leitung: Frau Stefanie Buschkémper
Siepenpad 10
58642 lserlohn
Tel. 02374 -37 12

st.josef @ kath-familienzentrum-letmathe.de




